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※Q8で回答のあった続柄ごとに、それぞれ同様の質問を回答してもらった。 
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※同様の形式で、以下の 9問 

電話をかける 

バスや電車に乗って一人ででかける 

ちりをはらったり、ゴミ出しなどの軽い家事をする 

預金の出し入れ、月々の支払いなどのお金の管理をする 

お風呂に入る 

衣服を着たり、脱いだりする 

食べる 

寝床から起きたり、椅子から立ったり座ったりする 

トイレまでいって用をたす（自分の家のトイレ） 

 

 
 
※同様の形式で、以下の 16問 

慣れている場所でも、ときに道を間違うことがある 

子供の住む都道府県あるいは市区町村がわからない 

今住んでいる所を自分の家だと思っていないことがある 

同居の子供やその配偶者を他人と間違うことがある 

直前に食べた食事を食べていないということがある 

食べられるものは手あたりしだいに食べてしまう 

特に理由もなく入浴や着替えをいやがる 
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家の中でも洗面所の場所がわからないことがある 

子供の人数をきちんと答えられないことがある 

家の中で目的なく歩き回ることが目立つ 

鏡に映っている自分に話しかけていることがある 

理由なく夜起きて騒ぐ 

一日中とりとめのないことをしゃべっている 

同じ動作を何回も繰り返す 

食べ物でないものも口の中に入れてしまう 

医師から認知症の疑いがあるといわれたことがある 

 

 

 

 

※同様の形式で、現在、介護が不要で同居している者の続柄ごとに表示 
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※「いる」場合の選択肢は、同居者の続柄を表示。同様の形式で、以下の 7問 

自分が急病のときに、数日間、介護を頼める人 

自分が息抜きに出かけるときに、介護を頼める人 

介護について相談にのってくれる人 

あなたの心配ごとや悩みごとを聞いてくれる人 

あなたを元気づけてくれる人 

あなたが病気で数日寝込んだときに看病してくれる人 

お使いや留守番などのちょっとした用事を頼める人 
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※以下、該当者ありと回答した続柄について、同様の形式で表示 
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※同様の形式で、以下の 7問 

他の家族のことに思うように手が回らなくなった 

家族・親戚と意見があわなくなった 

友達と過ごす時間が減った 

趣味や学習活動などをする「自由な時間」が減った 

自分のための時間が減った 

介護を始める前に比べて、総世帯収入が減った 

介護を始める前に比べて、総世帯支出が増えた 
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※以下、同様の形式で 3問 

医療費・通院代 

介護保険料・税金など 

日常的な介護用品（おむつなど）の購入費 
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※以下、同様の形式で下記の 5問 

絶望的だと感じた 

そわそわ、落ち着かなく感じた 

気分が沈み、何が起きても気が晴れないように感じた 

何をするのも骨折りだと感じた 

自分は価値のない人間だと感じた 

 

 

 

※以下、同様の形式で下記の 6問 

要介護者を信頼している 

要介護者のことを人間として尊敬している 

要介護者に人間として愛着を感じている 

要介護者に憤りや不満を感じることがある 

要介護者が自身や行動の妨げと感じる事がある 
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全体的に、要介護者との仲はうまくいっている 

 

 

※以下、同様の形式で下記の 7問 

要介護者のそばにいると腹が立つことがある 

介護があるので家族や友人と付き合いづらいことがある 

要介護者のそばにいると、気が休まらないことがある 

介護があるので、自分の社会参加の機会が減ったと思う 

要介護者がいるので、友達を自宅によべないことがある 

介護をだれかに任せてしまいたいと思うことがある 

要介護者に対し、どうしていいかわからないことがある 
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※以下、同様の形式で下記の 4問 

体調不良時・緊急時のケアマネージャーの対応 

利用している事業者による家族へのサポート 

自治体による家族介護の講座・研修会 

家族介護者同士の交流会・家族会など 
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※以下、同様の形式で下記の 3問 

要介護者がどうなっていくのか心配である 

自分が最期までみてあげたいと思う 

世話はたいした重荷ではない 

 

 

 

 

 


